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bc individual do participante . . .  folha parcial

nome:                                                                                                                 ano:                 curso:

EXPRESSÃO E 
COMUNICAÇÃO

RESPONSABILIDADE 
E ORGANIZAÇÃO

INICIATIVA E 
CRIATIVIDADE

TRABALHO 
EM EQUIPA E 
COOPERAÇÃO

RELAÇÕES 
INTERPESSOAIS 

E SOCIABILIDADE

pleno muito suf.+ suf.- nadapouco

data:

Ferramentas 

Ferramenta 6



Balanço de Competências-chave para o Empreendedorismo

Situações onde consigo 
notar a competência

O que posso fazer para 
melhorar / obter a 
competência?

EXPRESSÃO E 
COMUNICAÇÃO

RESPONSABILIDADE E 
ORGANIZAÇÃO

INICIATIVA E CRIATIVIDADE

TRABALHO EM EQUIPA E 
COOPERAÇÃO

RELAÇÕES INTERPESSOAIS 
E SOCIABILIDADE




