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EXPRESSÃO E 
COMUNICAÇÃO

Situações onde 
consigo notar a 
competência

O que posso 
fazer para me-
lhorar / obter a 
competência?

RESPONSA-
BILIDADE E 
ORGANIZAÇÃO

Situações onde 
consigo notar a 
competência

O que posso 
fazer para me-
lhorar / obter a 
competência?

INICIATIVA E 
CRIATIVIDADE

Situações onde 
consigo notar a 
competência

O que posso 
fazer para me-
lhorar / obter a 
competência?

TRABALHO 
EM EQUIPA E 
COOPERAÇÃO

Situações onde 
consigo notar a 
competência

O que posso 
fazer para me-
lhorar / obter a 
competência?

RELAÇÕES IN-
TERPESSOAIS E 
SOCIABILIDADE

Situações onde 
consigo notar a 
competência

O que posso 
fazer para me-
lhorar / obter a 
competência?
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