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«Solvitur ambulando.» /
«Resolve-se caminhando.»
Santo Agostinho/Bruce
Chatwin

«Caminhar é a forma mais
antiga de viajar, a mais
fundamental, talvez a mais
reveladora.»

Paul Teroux, A Arte da
Viagem, 2021.

«Temos de deambular se
queremos conhecer e
memorizar o campo -
ondulante, rugoso, erodido,
com ravinas e cristas
(enrugado como o cérebro)
-, mantendo o seu mapa na
mente.»

Gary Snyder, A Pratica da
Natureza Selvagem, 1990.




longe do mundo,
pelos meandros do Ardila

santo amador | 23 abril 2022

da ribeira de S. Pedro
a mina de Vila Ruiva

sobral da adica | 7 maio 2022

do moinho de Santa Marina
ao Castelo Velho de Safara

satara | 23 julho 2022
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partida | chegada distancia cota max | cota min
Lg. Forcas Armadas 17 km 523m | 192m
Sobral da Adiga

horario dificuldade | tipo de percurso guia
10.00 - 18.00 Moderado | Circular Filipe Sousa

partida | chegada distancia cota max | cota min
Ponte sobre o Ardila 5 km 125m | 120m
EN 385, Km 31

horario dificuldade | tipo de percurso guia
11.00 - 17.00 Facil | Linear Filipe Sousa, Pedro Sousa

partida | chegada distancia cota max | cota min
P¢c. Sacadura Cabral 5 km 195m | 119m

Moura

horario dificuldade | tipo de percurso guias
10.00 - 13.00 Facil | Circular Joana Portela, Filipe Sousa
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avisos a navegacao

Os percursos de Roda Pé consistem em acg¢des de sensibilizagdo
ambiental, de (re)conhecimento e valorizag&o do patrimdnio natural e
cultural, destinadas a pessoas de todas as idades que gostam do
contacto com a natureza e com o mundo rural.

Os percursos de Roda Pé s@o passeios a pé, acompanhados por guias
especialistas nos temas a abordar, que tém lugar ao fim-de-semana em
diferentes locais do concelho de Moura, tirando partido das suas
paisagens e bidtopos bem conservados.

A participagdo nos percursos carece de inscrigdo prévia aqui.

O numero limite de inscri¢8es por percurso é de 20 participantes.

As inscri¢des serdo encerradas assim que se atinja o nimero limite de
participantes.

Face a condi¢8es climatéricas adversas ou noutros casos de forga maior,
a organiza¢do reserva-se o direito de cancelar a realizagdo dof(s)
percurso(s).

Poderdo ser consideradas outras datas para realizagdo dos percursos,
por marcag¢do, desde que garantido um numero minimo de 10
participantes.

Sempre que possivel, confie o passo a caminhos e trilhos j& existentes.

Faca tudo para respeitar a Natureza, ndo esquecendo o transporte de
todos os desperdicios produzidos durante o percurso.

Lembre-se ainda que as cancelas e os portdes dos cercados devem ficar
como os encontrou.

Evite fazer ruidos desnecessdrios.

N&o colha plantas, ndo perturbe nem capture animais, ndo toque em
ninhos nem em abrigos.

N&o incomode os animais domésticos que, por vezes, se encontram nos
caminhos.

Use vestudrio discreto adequado a estagdo do ano, chapéu, calgcado
confortdvel e, em dias soalheiros, éculos de sol e protector solar.

Transporte sacola com avio para uma pequena refeigdo no campo, cantil
com dgua, agasalho, maquina fotogratica, bindculos, bloco de notas e
caneta, guias de fauna e flora.
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ao longo da fronteiraq,
pelos trilhos do contrabando

sobral da adigca | 9 abril 2022
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ao longo da fronteirq,
pelos trilhos do contrabando

sobral da adigca | 9 abril 2022




«Subi a serra da Adica / E s6 parei no talefe...»

Jodo Monge (Rio Grande), O cagcador da Adica
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longe do mundo,
pelos meandros do Ardila

santo amador | 23 abril 2022
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longe do mundo,
pelos meandros do Ardila

santo amador | 23 abril 2022
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O rio Ardila atravessa um dos territdrios mais bem conservados da Peninsula

lbérica no que respeita aos valores naturais, servindo de habitat e corredor
ecoldgico para muitas espécies. O regime torrencial que caracteriza o fluxo
do seu caudal na estagdo das chuvas e as especitficidades da geologia
encarregar-se-iam, ao longo do tempo, de desenhar um curso acidentado em
alguns trechos, com inimeros meandros talhados em atloramentos rochosos
que acentuam ainda mais o aspecto agreste da paisagem do vale. Sdo estas
zonas encaixadas, de diticil acesso, que explicam muito do fascinio do Ardila
e fazem dele um dos principais santudrios de vida selvagem do nosso pais,
abrigando valores da fauna e flora muito interessantes do ponto de vista
conservacionista e da sua beleza intrinseca, alguns dos quais raros ou
endémicos. Na fauna, destacam-se a cegonha-preta, espécie muito rara, o
buto-real, a maior ave nocturna da Europa, o goraz, raro e muito localizado,
o rouxinol-do-mato, também raro e ameagado, ou o caboz-de-dgua-doce,
um pequeno peixe que so existe no Ardila e outros cursos de dgua da bacia
do Guadiana. Quanto a flora, o destaque vai para as dedaleiras, narcisos e
orquideas.
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vamos dar uma volta
até ao moinho da Volta

amareleja | 30 abril 2022
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vamos dar uma volta
até ao moinho da Volta

amareleja | 30 abril 2022
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O documento mais antigo que se conhece aludindo aos moinhos do rio Ardila
data de 1290, pelo qual el-rei D. Sancho de Castela confirma a compra da
"acena de Catra (Safara) que es en termino de Mo(u)ra” (nessa altura, a vila
de Moura e o seu termo estavam nas mdos dos castelhanos), por D. Jodo
Fernandes de Lima. Trata-se de engenhos, de que fazem parte as estruturas
do agudes, instalados em locais que relinem as melhores condigdes para o
aproveitamento da energia hidraulica, como é o caso do moinho da Volta.
Todos eles s@o construgdes robustas, abobadadas, de alvenaria de pedra e
argamassa de cal preta e areia, preparadas para resistir a fortes caudais no
Inverno, incluindo a possibilidade de permanecerem debaixo de dgua durante
os periodos de cheias. Dai a designa¢do de moinhos de submers&o por que
sdo conhecidos, os quais comegaram por utilizar sistemas de rodizio,
progressivamente substituidos por rodetes, a partir do século XVII, uma
espécie de turbinas que trabalhavam dentro de pogos, permitindo assim uma
melhor eficiéncia no aproveitamento da energia da dgua e a laboragdo por
mais dias durante o ano.
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da ribeira de Sao Pedro
a mina de Vila Ruiva

sobral da adica | 7 maio 2022




A mina de Vila Ruiva foi, numa primeira tfase, explorada
entre 1911 e 1915, durante a qual foram extraidas cerca
de 2.300 toneladas de minério com teores de 25% de
zinco. A laboragdo toi interrompida devido a Primeira
Guerra Mundial e reatada apenas em 1964, durante

dois anos. Neste periodo, foram extraidos minérios com
teores de 42% de zinco. FS



Saindo do Parque do Gargaldo em direcgdo a mina de
Vila Ruiva, percorre-se um caminho ligeiramente a subir,
entre azinheiras frondosas em sistema de montado, que
abrigam espécies emblemdticos deste meio como o
raposa, texugo, gineta, pega-azul, gaio, dguia-de-asa-
redonda e dguia-calgada. FS
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para la de Moura,
a rota do paraiso

moura | 15 maio 2022
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para la de Moura,
a rota do paraiso

moura | 15 maio 2022
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1926
Apds o encerramento do jornal O Mundo pela ditadura, a fami

ia instala-se em
Moura, no Alentejo, numa propriedade da famillia, préximo do rio Ardila.

Urbano Tavares Rodrigues frequenta a escola primdria desta localidade. A
vivéncia rural, que se prolonga pela adolescéncia, vird a marcar toda a sua obra.

«Por um lado, recebi a oralidade e a magia das conversas dos camponeses, por
outro lado, tive uma relagdo muito préoxima com a natureza, com o rio onde
aprendi a nadar, com os cavalos (...) fudo, a lua, , as estrelas, as darvores, os
animais eram-me muito familiares, (...) ao longo dos livros (...) quando volto ao

Alentejo, creio que € quando eu encontro uma certa qualidade lirica e magica
da linguagem.»




Para la de Moura, a rota do paraiso

Trata-se de um percurso pedestre/literario sob o signo (da vida e obra) de
Urbano Tavares Rodrigues, com que se pretende, em primeira instdncia, a
revisitagdo das vivéncias do escritor em Moura bem como a (re)interpretagdo da
paisagem e do territério a luz da sua obra ficcional, através de leituras de
excertos alusivos a lugares da sua infdncia e juventude que subsistem nos dias de
hoje.

Nd&o menos importante, visa-se a sensibilizagdo da comunidade para a
importancia dos sistemas agricolas de sequeiro, de que é exemplo o olival
tradicional, presente no espaco peri-urbano de Moura ha séculos, na perspectiva
da sua adaptagdo as alteragdes climdaticas e da valorizagdo de um conjunto de
activos e servigos do ecossistema que |he estdo associados: patriménio natural e
paisagistico, patrimdnio genético vegetal, biodiversidade, patriménio cultural,
dgua, solo, turismo de natureza..., essenciais para a sustentabilidade do planeta
e para o nosso bem-estar.

FS
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do moinho de Santa Marina

ao Castelo Velho de Safara
safara | 23 julho 2022
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Um castelo da Idade do Ferro sobranceiro ao rio Ardila.






20 Julho 2019.

Uma manhd memoravel de arqueologia comunitdria.

O (re)encontro da populagdo de Satara com o seu passado e o
seu futuro.

Em 2018, foram doze, este ano, oitenta, em 2020, serdo
certamente muitos mais os visitantes do Castelo Velho de Satara.
A arqueologia é isto ou sobretudo isto: a identificagdo da
comunidade com o seu patrimdnio, as memodrias associadas aos
sitios (a aldeia velha, a bezerra de ouro, a gruta/tunel que ligava
as duas margens do Ardila), a divulgag¢@o como ciéncia e como
pratica, o impacto da conservagdo do patrimdénio no
desenvolvimento local, integrado, solidario, colaborativo e
sustentavel.

Mil vezes obrigado a Mariana Nabais, ao Rui Monge e a restante e
incansdavel equipa internacional da SWAD (sim, literalmente,
porque jamais pousaram as pds e as picaretas durante a visital),
por nos ajudarem a entender o alcance de todo este admiravel
mundo novo e por contribuirem, dia apds dia, para colocar Satara
no mapa.
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